
KJP-Tagung Internationale Jugendarbeit 
Mental Health in der internationalen Jugendarbeit

am 19. Februar 2025 
in der Bundeszentrale für katholische Jugendarbeit 
in Düsseldorf 



Einladung

Zeltlager, Reisen, neue Länder, neue Leute … klingt das 
nicht großartig? Aber was macht ihr, wenn bei einer (interna-
tionalen) Jugendfreizeit doch mal ein psychischer Notfall auf-
tritt? Wie könnt ihr reagieren, und wen könnt ihr anrufen, 
wenn ihr Unterstützung braucht? 

Um diese und weitere Fragen zu beantworten, arbeiten wir 
mit Fallbeispielen und lernen verschiedene Unterstützungs-
möglichkeiten kennen. Außerdem erfahren wir, was man 
schon bei der Vorbereitung der nächsten Aktion berücksich-
tigen und wie man in stressigen Zeiten ein bisschen gelasse-
ner bleiben kann. 

Regina Schottroff ist Psychologin und Stressmanagement-
Trainerin. In ihren Workshops kombiniert sie fachliches 
Know-how mit praktischem Wissen aus ihrer eigenen ehren-
amtlichen Jugendarbeit. Dabei kann sie als Pfadfinderin der 
DPSG auf Erfahrungen aus vielen Jahren zurückgreifen – 
von der Leitung wöchentlicher Gruppenstunden bis zu inter-
nationalen Großveranstaltungen. 

Der Workshop dient nicht der Verarbeitung persönlicher Erlebnisse und  
ersetzt keine professionelle medizinische oder therapeutische Beratung. In 
akuten Krisensituationen sollte dringend fachliche Hilfe in Anspruch  
genommen werden. 

Daneben möchten wir in einer zweiten Workshopphase 
dazu einladen, Informationen und Hilfestellungen zur Fi-
nanzierung und Förderung internationaler Maßnahmen zu 
erhalten. Das Angebot richtet sich sowohl an Einstei-
ger*innen als auch erfahrene Personen in der Internatio-
nalen Jugendarbeit.  

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Austausch mit euch! 

Programm 

09:45 Uhr Stehkaffee 

10:00 Uhr Begrüßung und Kennenlernen 

10:30 Uhr Aktuelle Entwicklungen in der 
Internationalen Jugendarbeit 

10:45 Uhr Workshop Mental Health Teil 1 

12:15 Uhr Mittagspause 

13:00 Uhr Workshop Mental Health Teil 2 

14:30 Uhr Kaffeepause 

14:45 Uhr Workshops KJP konkret (parallel) 

a) Erste Schritte vom Antrag bis zum
Verwendungsnachweis

b) Förderung und Kriterien
(Fragen-Antworten-Mitteilungen)

15:45 Uhr Auswertung und Abschluss 

Im Anschluss an die Tagung besteht bis 17:00 Uhr die 
Möglichkeit, individuelle Fragen mit den anwesenden  
Mitarbeiter*innen der Förderabteilung und des BDKJ in 
einem persönlichen Gespräch zu klären. 

Ziele und Inhalte

Die KJP-Tagung möchte Trägerorganisationen dabei un-
terstützen, qualitativ gute Begegnungen durchzuführen, 
inhaltliche Anregungen geben und praktische Hilfestellung 
bei der Beantragung und Abrechnung von KJP-Fördermit-
teln für internationale Maßnahmen geben. 

Ein wichtiger Bestandteil der Tagung ist die Bereitstellung 
von Informationen zur Finanzierung internationaler Maß-
nahmen. In Workshops werden die Förderbedingungen 
der KJP-Richtlinien vorgestellt. Die Teilnehmer*innen er-
halten die Möglichkeit, spezifische Fragen zu klären. 

Zudem bietet ein inhaltlicher Workshop Raum zum Ken-
nenlernen neuer Methoden und Ansätze. 

Es besteht die Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch un-
tereinander sowie mit den Mitarbeiter*innen der Bundes-
zentrale für katholische Jugendarbeit (JHD) und des Bun-
des der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ). 

Tagungsleitung und Kontakt: 

Isabella Kucklinski 
Leiterin der Förderabteilung, JHD 
Mail: kucklinski@katholische-jugendarbeit.de 
Tel.: 0211-4693-152 

Martina Weichelt 
Referentin für internationale Jugendarbeit, BDKJ 
Mail: weichelt@bdkj.de  
Tel.: 0211-4693-125 

mailto:kucklinski@katholische-jugendarbeit.d
mailto:weichelt@bdkj.de


Organisatorische Hinweise

Veranstaltungsort: 

Bundeszentrale für katholische Jugendarbeit 
Jugendhaus Düsseldorf e.V.  
Carl-Mosterts-Platz 1 
40477 Düsseldorf 
Tel.: 0211-4693-0 
www.katholische-jugendarbeit.de 
www.internationale-katholische-jugendarbeit.de 

Zielgruppe: 

Trägerorganisationen und Leiter*innen internationaler 
Maßnahmen sowie Interessierte an internationaler  
Jugendarbeit.  

Anmeldung: 

Bis zum 03. Februar 2025 über die Internetseite  
www.internationale-katholische-jugendarbeit.de/anmel-
dung/kjp-tagung   

Scanne den QR-Code rechts, dann kommst du direkt 
zur Anmeldung.

Die Teilnahme an der Tagung ist kostenlos.  
Fahrtkosten können bis zu maximal 60,-- € erstattet 
werden. 

Veranstalter

Bundeszentrale für katholische Jugendarbeit 
Jugendhaus Düsseldorf e.V. 
Carl-Mosterts-Platz 1 
40477 Düsseldorf 
Tel.: 0211-4693-0 
www.katholische-jugendarbeit.de 

Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) 
Bundesstelle 
Carl-Mosterts-Platz 1 
40477 Düsseldorf 
www.bdkj.de  

Weitere Informationen

Aktuelle Informationen zur Internationalen Jugendarbeit fin-
det ihr auch auf unserer Internetseite:  

www.internationale-katholische-jugendarbeit.de 
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